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सहभागी अधिकारहरू र जिम्मेवारीहरू

प्रमाणित आि WIC सहभागी(हरू) को नाम(हरू)  :

मेरा अधिकारहरू

• WIC खानाहरू : मलाई काययक्रम र स्टोरमा मेरो WIC सुवविाहरू कसरी प्रयोग गने भन्ने
बारेमा व्याख्या प्रदान गररनेछ।

• सेवाहरू : स्थानीय एिेन्सीले मलाई स्वास््य सेवाहरू, पोषि शिक्षा र स्तनपान सहयोग उपलब्ि
गराउनेछ, र मलाई यी सेवाहरूमा भाग शलन प्रोत्साहहत गररएको छ।

• स्वास््य हेरचाह िानकारी : मलाई आवश्यक पनय सक्न ेखोप र अन्य सेवाहरूको बारेमा िानकारी
प्राप्त गनेछु।

• ननष्पक्ष व्यवहार : WIC काययक्रममा योग्यता र सहभाधगताको लाधग मापदण्डहरू िातत, रङ, राजरिय
मूल, उमेर, अपाङ्गता, वा शलङ्ग छन्।

• अपीलहरू : म WIC को लाधग योग्य नभएको बेला वा मलाई भुक्तानीको लाधग सोधिएको खण्डमा
मलाई शलणखत रूपमा सूधित गररनेछ र म तनरपक्ष सुनुवाइको लाधग अनुरोि गनय सक्छु। म
काययक्रममा मेरो योग्यताको सम्बन्िमा स्थानीय एिेन्सीले गरेको कुनै पतन तनिययमा अपील गनय
सक्छु। मेरो आवेदन अस्वीकृत भएको वा मेरा सुवविाहरू समाप्त हुँदैछन् भने सूचना प्राप्त गरेको

मममिदेखि मनष्पक्ष सुनुवाइको लामग अनुरोध गनन मसुँग ९० मदनको समय छ। यहद मेरा सुवविाहरू समाप्त
भएमा, सुनुवाइ परीक्षकले तनियय िारी नगरेसम्म वा प्रमािीकरि अवधि समाप्त नभएसम्म, िुन
पहहल ेहुन्छ, मेरा सुवविाहरू िारी राख्नको लाधग मैले समाजप्तको सूिनाको १५ हदन शभत्र तनरपक्ष
सुनुवाइको लाधग अनुरोि गनुयपछय।

• प् रमाणीकरण अवधि : प्रते्यक प्रमाणीकरण म्याद सककनुभन्दा कजम्तमा १५ हदन अगाडड मलाई
मेरो प्रमाणीकरणको म्याद समकन लागेको जानकारी मदइनेछ।

• सामान्य शिष्टाचार : WIC र स्टोर कमयिारीहरूल ेमलाई शिरटािार र सम्मानका साथ व्यवहार
गनेछन।् यमद मलाई सम्मानजनक व्यवहार गररएन भने म WIC कमनचारीहरूलाई उजुरी दिान

गनन चाहन्छु भनेर भन्न सक्छु। म तलको ठेगानामा USDA मा पतन उिुरी दताय गनय सक्छु।
• स्थानान्तरण िानकारी : यहद म सादै छु, म मेरो WIC लाई अको राज्यमा स्थानान्तरण गनन सक्छु।

म आफूसँगै लैिान स्थानान्तरण कागिात माग्न सक्छु।

मेरा जिम्मेवारीहरू

म बुझ्छु मक:

• WIC ले एक ममहनाको लामग आवश्यक पने सबै िाना वा फमूनला मदुँ दैन र त्यो प्रयोग नगररएका
सुवविाहरू अको महहनामा सदैनन।्

• यहद मैले मेरो eWIC काडय हराएँ भने यसलाई बदल्न सककन्छ। यहद मेरो खाद्य लाभहरू मैले नयाँ
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eWIC काडय प्राप्त गनुय अति नै समाप्त भयो भने लाभहरू बदशलने छैनन।् 
• मैले WIC काययक्रमलाई प्रदान गरेको जानकारी संघीय सहायिा प्राखप्तको सम्बन्धमा पेश गररएको छ। 

काययक्रम अधिकारीहरूले उनीहरूलाई प्रदान गररएको िानकारी प्रमामणि गनन सक्छन्। 
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• WIC सहभागीलाई पमहचान गने जानकारीकाययक्रमको प्रिासन, कायायन्वयन, वा लेखापरीक्षिसँग प्रत्यक्ष 

रूपमा सम्बजन्ित व्यजक्तहरूलाई जारी गररनेछ। 
• पेजन्सलभेतनया स्वास््य ववभागका सधिवले मेरो WIC िानकारीलाई सावयितनक संस्थाहरूलाई जारी गनन 

अमधकार मदन सकु्नहन्छ जसले WIC काययक्रमको लामग योग्य व्यखिहरूलाई सेवा मदन्छन्, यस्तो िस्त ै

मेडडकेड, पूरक पोषि सहायता काययक्रम (SNAP), खािँोमा परेको पररवारहरूलाई अस्थायी सहयोग 

(TANF), मात ृमतृ्यु समीक्षा सशमतत (MMRC), पेजन्सलभेतनयाको गभायवस्था िोणखम मूल्याङ्कन 

अनुगमन प्रिाली (PRAMS) र नविात शििु जस्क्रतनङ र आनुवंशिकी मवभागको मिमभजन (DNSG)। 
त्यस्ता िनस्वास््य संस्थाहरूले मेरो WIC िानकारी तनम्नका लाधग मात्र प्रयोग गनय सक्छन:् 

o उनीहरूको काययक्रमहरूको लाधग मेरो योग्यता तनिायरि गनय र आवेदन प्रकक्रयालाई सुव्यवजस्थत 

गनय 
o यस्तो कायनक्रमहरूको लामग आउटररि सञ्चालनको लाधग  

o आफ्ना काययक्रमहरू र WIC का सहभागीहरूको स्वास््य, शिक्षा, वा कल्यािलाई बढाउन 

o स्वास््य सेवा आवश्यकता र पररिामहरूप्रतत पेजन्सलभेतनयाको प्रततकक्रयािीलताको आकलन र 
मूल्याङ्कन गनय 

 
म िलका मनयमहरू पालना गनन सहमत छु। म: 

• म प्रते्यक खिमनक भ्रमणमामेरो पहहिानको प्रमाण (पररियपत्र) सधैं ल्याउनेछु। 
• म WIC काययक्रमले अनुरोध गरेको सबै कागजािहरू समयमै उपलब्ध गराउनेछु। 
• WIC मा भएको व्यखिको लामग मात्र WIC िाना र फमूनला प्रयोग गनेछु। 
• मनदेशन अनुसार हराएको, चोरी भएको, वा मबमिएको eWIC कािनहरू ररपोर्न गनेछु। 
• मेरो सुमवधाहरू प्रयोग गनन मैले नाम मदएको कुनै पमन व्यखिलाई WIC अमधकार र मजमे्मवारीहरू 

थाहा छ भनी सुमनमिि गनेछु। 
• उसलाई कसरी मेरो फाइदाहरू सही रूपमा प्रयोग गने भनेर मसकाउनेछु। 
• मेरो WIC भेर्हरू राखे्नछु वा पुन: िामलका बनाउन खिमनकमा कल गनेछु। यमद मैले लगािार 

िीन पर्क लाभ उठाउन असफल भएुँ  भने मलाई कायनक्रमबार् हर्ाउन समकन्छ। 
• eWIC कािन, िाना, वा फमूनला ,पैसा,  के्रमिर्, रेन चेक (अमहलेलाई ममलै्दन, पमछ गर लंा) वा 

अन्य वसु्तहरूको सट्टामा बेचे्न, मदने वा व्यापार गमदननुँ। यहद मसँग WIC वस्तुहरू छन ्िुन म 

प्रयोग गनय सजक्दन भने, म ततनीहरूलाई जक्लतनकमा कफताय गनेछु। 
• इन्टरनेर्मा मबक्री वा व्यापारको लामग WIC वसु्तहरू पोस्ट गनेछैन। 
• गाली गने, मचच्याउने, उत्पीिन गने, धम्की मदने वा WIC वा स्टोर कमनचारीहरूलाई शारीररक 

रूपमा हामन पुर् याउने, वा WIC वा स्टोर सम्पमिमा क्षमि पुर् याउने छैन। 
• मेरो कानुनी वा िोमकएको हेरचाहमा नभएको बच्चालाई भनान गने छैन। 
• एक भन्दा बढी राज्यमा WIC मा नामांकन वा प्रते्यक ममहना एक भन्दा बढी WIC खिमनकबार् 

लाभहरू प्राप्त गने छैन। 

म मनम्न बारे सत्य र पूणन जानकारी मदन सहमि छु: 

• मेरो पहहिान, गभायवस्था जस्थतत र ठेगाना। 
• मेरो घरपररवारमा बसे्न सबै मामनसहरूको संख्या। 
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• मेरो घरपररवारमा बसे्न सबै मामनसहरूको कुल आम्दानी। 
• मेमिकेिमा भएको हनाले, पेजन्सलभेतनया िाद्य पूरक कायनक्रम (FSP), जसलाई िाद्य 

मर्कर्हरू वा SNAP, वा अस्थायी नगद सहायिा (TCA) पमन भमनन्छ।
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जीवन पररखस्थमिमा हने सबै पररविननहरू (उदाहरणका लामग, यमद मेरो आय वा पररवारको सङ््खख्यामा 
पररविनन भयो वा म सरें भने म WIC लाई सूमचि गनेछु)। 
 

WIC प्रणालीमा मेरो हस्ताक्षरको अथन: 

 
• यो कायनक्रम अन्तगनि मलाई मेरा अमधकार र दामयत्वहरूको बारेमा जानकारी मदइएको छ। 
• म प्रमाणित गछुन  मक मेरो योग्यिा मनधानरणको लामग मैले प्रदान गरेको िानकारीमेरो ज्ञानले 

भ्याएसम्म सही छ। यो प्रमािीकरि फारम संिीय सहायता प्राजप्तको सम्बन्िमा पेि गररएको छ। 
काययक्रम अधिकारीहरूले यस फारममा भएको िानकारी प्रमाणित गनय सक्छन।् 

• मलाई थाहा छ कक िानािानी गलत वा भ्रामक बयान हदनाले वा िानािानी त्यहरू गलत रूपमा 
प्रस्तुत गनायल,े लुकाउनाले वा नबिाउनाले मलाई अनुधित रूपमा िारी गररएको खाद्य लाभको मूल्य 

राज्य एजेन्सीलाई नगदमा ततनुयपने हुन सक्छर संघीय कानून अन्तगनि नागररक वा फ जदारी 

अमभयोजनको सामना गनुनपने हन्छ। 
• मलाई मेरो घरपररवारको लामग िाद्य उपकरण (eWIC कािन) जारी गररएको छ, वा जारी गररनेछ। 
• मैले WIC को बारेमा मेरा कुनै पमन प्रश्नहरू सोधेको छु, र मिनीहरूको जवाफ मदइएको छ। 
• म मेरो अधिकारहरू र जिम्मवेारीहरू के हन भनेर बुझ्छु। 
• म बुझ्छु मक यहद मैले मेरो जिम्मेवारीहरू पालना गनन असफल भएुँ  भने मलाई WIC 

कायनक्रमबार् अयोग्य ठहराउन समकन्छ। 
संिीय नागररक अधिकार कानून र अमेररकी कृमि ववभागको (USDA) नागररक अधिकार तनयमन र नीततहरू, USDA, 

यसका एिेन्सीहरू, कायायलयहरू, र कमयिारीहरू, र USDA काययक्रमहरूमा भाग शलने वा व्यवस्थापन गने संस्थाहरूलाई 
USDA द्वारा सञ्िाशलत वा ववत्त पोवषत कुनै पतन काययक्रम वा गततववधि अनुसार िातत, रंग, राजरिय मूल, िमय, शलङ्ग, 

अपाङ्गता, उमेर, वैवाहहक जस्थतत, पररवार/अशभभावकीय जस्थतत, सावयितनक सहायता काययक्रमबाट प्राप्त आय, 

राजनैमिक ववश्वास, वा पूवय नागररक अधिकार गततववधिको लाधग प्रततिोि वा प्रततिोिको आिारमा भेदभाव गनय तनषेि 

गररएको छ (सबै आिारहरू सबै काययक्रमहरूमा लागू हँुदैनन)्। उपिार र उिुरी दायर गने समयसीमा काययक्रम वा िटना 
अनुसार फरक हुन्छन्। 
 

काययक्रम िानकारीको लाधग वैकजल्पक सञ्िार माध्यमहरू (िस्त,ै ब्रेल, ठूलो वप्रन्ट, अडडयोटेप, अमेररकी सांकेततक भाषा, 
आहद) आवश्यक पने अपाङ्गता भएका व्यजक्तहरूले कायनक्रम सञ्चालन गने राज्य वा स्थानीय मनकाय वा दूरसञ्चार ररले सेवा 
७११ मा (आवाज र TTY) माफन ि USDA लाई सम्पकय  गनुयपछय। थप रूपमा, काययक्रम िानकारी अंग्रेिी बाहेक अन्य भाषाहरूमा 
उपलब्ि गराउन सककन्छ। 
 

कााययक्रम भेदभाव उिुरी दताय गनय, at https://www.usda.gov/about-usda/general information/staff-

offices/office-assistant-secretary-civil-rights/how-file-program discrimination-complaint मा 
अनलाइनमा पाइन ेUSDA काययक्रम भेदभाव उिुरी फारम, AD- 3027 पूरा गनुयहोस ्  र कुनै पतन USDA कायायलयमा वा USDA 

लाई सम्बोिन गररएको पत्र लेखु्नहोस ्र फारममा अनुरोि गररएको सबै िानकारी पत्रमा प्रदान गनुयहोस।् उिुरी फारमको 
प्रततशलवप अनुरोि गनय फारम, (८६६) ६३२-९९९२ मा कल गनुनहोस्। िपाईंको पूरा फारम वा पत्र USDA मा मनम्न माफन ि 
बुझाउनुहोस्: (१) मेल: अमेररकी कृमि मवभाग, नागररक अमधकारका लामग सहायक समचवको कायानलय, १४०० इखिपेिेन्स 
एमभनू्य, SW, मेल स्टप ९४१०, वामशंगर्न, D.C. २०२५०-९४१०; (२) फ्याक्स: (२०२)६९०-७४४२; वा (३)इमेल: 
program.intake@usda.gov। 
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USDA एक समान अवसरप्रदायक, रोिगारदाता, र ऋिदाता हो। 


